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 -----------------------------گذرتاريخ درفاميل--------------------------
فاطوه –(16)نفيسه نريواني –(13)رويا خدادادي –(04) عارفه نريواني–(1) اسواعيل هوهني–(1)هحوود نريواني:

الهام بهشاد –(30)عصوت فاتحي –(15)اعظن نريواني- (15)هاجر  نريواني- (15) هادي نريواني–(15) هرين نريواني –(16)(اصغر)نريواني

 (30) هلنا سادات هرتضوي فرد–(30)

(16)كوچك دست بركش-(12)ابوذر نريواني  

  --------------------------هفته كزامت--------------------------- 

 تطازض ٍ (س)حعطت فاؼوِ هعصَهِ ٍلازت تاسعازت وطیوِ اّل تیت

 .گطاهیطاى ٍ آغاظ زِّ وطاهت تط ّوگاى هثاضن تاز

زُ است ٍ آغاظش تا ٍلازت حعطت عزِّ وطاهت،زِّ اٍل هاُ شی الك

 ٍ پایاًص تا ٍلازت حعطت اتَالحسي علی تي (س)هعصَهِ

زِّ وطاهت یازآٍض لؽیف تطیي علائك ٍ هْط ٍ .هی تاضس (ع)هَسی الطظا

 .ون ًظیط یه ذَاّط ًسثت تِ همام ضاهد ٍ هعٌَی تطازض است ٍفاّای

هْط ٍ ٍفایی وِ ذَاّط هْطتاى ٍ زلسازُ ضا تِ ّجطت ٍازاض ًوَزُ ٍ 

غطتت ٍ تیواضی ٍ هطي زض فصل جَاًی ضا تطای اٍ آساى وطزُ 

( س) ٍ حعطت ظیٌة (ع)هْطتاًی وِ جع زض هَضز اهام حسیي.است

 .ساتمِ ًساضز

 .ٍ یازآٍض جوال اًساًی است. زِّ وطاهت یازآٍض توام ذَتی ّاست

: فطهَز (ظ)پیص اظ ٍلازت وطیوِ آل هحوس(ع)اهام صازق

ذسا ضا حطهى است ٍ آى هىِ است،اهیطهؤهٌاى ضا حطهى است ٍ آى 

تعٍزى تاًَیى تِ .وَفِ استَ ها اّل تیت ضا حطهى است ٍ آى لن است

ًام فاؼوِ اظ تثاض هي زض آى جا زفي ضَز وِ ّط وس تِ ظیاضتص 

. گطزز تطتاتس،تْطت تط اٍ ٍاجة هى

 تال زض ، ظهیي ضا اظ عؽطهیلاز تَ آوٌس ٍ فطضتگاى،آى ضٍظ وِ ًسین ًَض

آسواى آییٌِ تٌساى عطك تَز ٍ .  همسم هٌَّضت ضا گلثاضاى وطزًس،تال

ظهیي ظیط چتطذَضضیسی زضاًتظاض تِ آغَش وطیسى هطزی اظ تثاض 

آى ضٍظِ تاضیری، هسیٌِ هَّاج اظ .  تی لطاض ٍ پطتپص ضسُ تَز(ظ)هحوس

لحظِ ّا تط لسٍم .  ًَض افطاًی ضس،ضفافی عطك تَز ٍ سطاًجام آسواى

ٍ ثاًیِ ّا عؽطٌان تا اٍج آسواى فَاضُ . تَ سجسُ گصاضتٌس

 (، 148المعسّسال  یاظزّن شی (وطیسًس،

 ِ ٍلی، فاظل، ٍفی،   صاتط، ظوی،;استَ لمثْایص  اتَالحسي ایطاىوٌی

الِ، ًَضالْسی، لطٓ عیي الوَهٌیي،  ضظی، سطاج  صسیك،

 .الولحسیي، وفَ الوله، وافی الرلك، ضب السطیط ٍ ضئاب التستیط ولیسٓ

هطَْضتطیي لمثی است وِ اظ گصض ایي ّوِ سال، ها ٌَّظ اهام  (ع) ضظا

 :ضایس ذَاستِ تاضی زلیل ایي لمة ضا تساًی. ضا تا آى ًام هی ضٌاسین

 هَضز ، ذَضایٌس ٍ زض ظهیي،آى ضٍی ضظا ذَاًسُ ضس وِ زض آسواى» 

: ّوچٌیي گفتِ ضسُ. پیاهثطاى ٍ ذسا ٍ اهاهاى پس اظ اٍ تَز ذطٌَزی

ّوگاى، ذَاُ هرالفاى ٍ ذَاُ ّوطاّاى تِ اٍ ذطٌَز  اظ آى ضٍی وِ

اظ آى ضٍی اٍ ضا ضظا ذَاًسُ اًس وِ : آهسُ است تَزًس ٍ تالاذطُ چٌیي

« .هأهَى تِ اٍ ذطٌَز ضس
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 .پيبمك فرمبئيذ (09133096223آلبي عببس وريمبوي)خًاَشمىذ است پس از ياريس، مبلغ ي  شمبرٌ رَگيري را براي مسئًل صىذيق 
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زض صَضت عسم زضیافت هی تاضس 500010004060331ضواضُ پیاهه اذتصاصی صٌسٍق لطض الحسٌِ فاهیلی ضْسای ًطیواًی
 .اضسال ًواییس ۵۰۰۵ را تٍ شمارٌ ۱عذد   ایراوسل ٍغذػ تطای اضسال وٌیس ٍ ۸۹۹۹را تٍ   ۲َمراٌ ايل عذد  پیاهه، تطای ذؽَغ
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ًوــی ذَاّس  ضفا اها آهسُ هطیط 

ِ ای وافی ست  تطای پیص تَ تَزى تْاً
ِ ی هي یه ًگاُ هحثَب است  زلیل ًال

: پطسیسم زلطىستِ ٍ آهسم فمیط 
زلن تِ عطك تَ تاآسواى ّطتن ضفت 
ّویي لسض وِ غثاضی تط آستاى تاضس 

ضّگصضی   ، وسام آضٌایرسایی تَ 
ِ ی صحٌت پٌاُ   آٍضزم تثیي تِ گَض

« علیه الطفیك ثن ؼطیك»تِ حىن آًىِ
 وطزُ ست هثتلا ذسا هطا تِ ؼَاف تَ 

آلا  وطزّطاعطت ًگفتِ است ، حیا 
 

 لسوثْجاًطواجعضواًوی ذَاّس
 تْطتلؽفىطیواًثْاًوی ذَاّس

ًوی ذَاّس  زٍا غلاهاى زضز ٍگطًِ
 هگطوِ ضاُ ذطاساى گسا ًوی ذَاّس؟

ًوی ذَاّس  «اّسًا» حطََهت زض ًواظ 
 ضٍاست حاجت عاضك، زعا ًوی ذَاّس

آضٌاًوی ذَاّس؟  غطیة ایٌجْاى زض 
ًوی ذَاّس؟  جا آٍاضُ وثَتط هگط 
ًوی ذَاّس  وطتلا ضظـــا  تسٍى زلن 

 ؼَاف وعثِ ترَاّن، ذسا ًوی ذَاّس
 ًگفتِ است، ًِ ایٌىِ عثا ًوی ذَاّس

 

 ------------------------حديث ماه----------------------
 …الَْقرَْضُ بِثمَانِيةََ عَشرٍْ واَلصَّدَقةَُ بِعَشرَْةٍ : عَلى بابِ الْجَنَّةِ مَكْتُوبٌ (ع)قالَ الصاّدِقُ 

لرض دادن َيجذٌ برابر پبداش دارد ي صذلٍ دٌ برابر : بر درة بُشت وًشتٍ شذٌ است 

آقاي رضافاتحي: رسال كننده  ا----------اعتقاد، اعتماد،اميد-----------------------
 ايه يعىي اعتقاد. روزي ٌمً ي اٌالي تً محلي رفتىد، فقط يل وفر تا چتر آمدي تود.  اٌالي روستايي تراي وسول تاران تصميم گرفتىد دعا مىىد:اعتقاد

 تً احساش يل مودك شثيً است وقتي او را تً تالا پرتاب مي مىي او مي خىدد چرا مً يقيه دارد شما او را مي گيريد، ايه يعىي اعتماد: اعتماد

 ولي ٌميشً تراي روز تعد تروامً داريد، ايه يعىي اميد. ٌر شة ما تً خواب مي رويم، تدون اطميىان مً روز تعد زودي ايم: اميد

---------------------------- كتلت لپه–آشپزي---------------------
سیة ظهیٌی ( -   گطم300)گَضت چطخ وطزُ: وفر4مًاد لازم ترای 

ترن -(عسز1)پیاظ وَچه( -  لیَاى1)لپِ–(عسز 1)هتَسػ

ًوه،فلفل، ظضچَتِ -(عسز1)هطغ

زض اتتسا سیة ظهیٌی ضا پرتِ ٍ هگصاضین تا ذٌه ضَز، :طرز پخت

ّویٌؽَض لپِ ّا ضا وِ تِ هست ًین ساعت ذیس وطزُ تَزین، هی 

پعین تا واهلاً پرتِ ٍ آب آى توام ضَز سپس لپِ ّا ضا تَسػ آسیاب 

تطلی تِ اًساظُ ای وِ آضز ًطَز، ذَضزش هی وٌین، زض ازاهِ پیاظ ٍ 

سیة ظهیٌی پرتِ ضسُ ضا ضًسُ هی وٌین، زض ًْایت گَضت، لپِ، 

ازٍیِ ٍ ترن هطغ ضا ّن تِ هَاز اظافِ وطزُ ٍ ّوِ ضا هرلَغ ٍ 

تعس اظ ایٌىِ  (تطجیحاً تا استفازُ اظ اًگطتاى زست)یىسست هی وٌین 

هَاز واهلاً هرلَغ ضس آى ضا تِ هست ًین ساعت زض یرچال هی 

حال هَاز تطای سطخ وطزى ٍ زضست ضسى یه وتلت . گصاضین

هلاحظِ ذَاّیس وطز لسوت تیطًٍی وتلتْا تطز . ذَضوعُ آهازُ است

ّوًَی وِ تایس هیطس ٍ اًتظاض  )ٍ لسوت زاذلی آى ًطم هی تاضس

 (زاضتین

 

 ---------------------(5شماره )هوش و سزگزمي- ---------------------

 معمای اردي
لیوت ّط .  ضفتفطٍضگاُ تِ ازاهس ٍ ویه ، پفهتطای ذطیسى تعسازی آهَظگاضی ّعاض زاًص آهَظ ضا تِ اضزٍ تطز ٍ  ضٍظی 

 سىِ ّوطاُ زاضت ٍ آهَظگاضّعاضایي  .  ، یه چْاضم سىِ تَزآزاهس سىِ ٍ لیوت ّط 1، ویه سىِ، لیوت ّط 15، پفه

تَجِ وٌیس وِ ایي »ترطزآیا ایي اهىاى پصیط است ؟ّعاض عسزذَضاوی تطای ّعاض زاًص آهَظ ذَاست تا ایي پَل، زلیما  هی

 « عسز ترطز حسالل یهذَضاوی تایس  اظ ّط آهَظگاض
 (10/06/1393 آخریه فرصت 500010004060331ارسال جًاب تٍ شمارٌ )

تا شة مىتظر مي ماوذ تعذازخريجي ايل خارج مي شًدعست،  ۺ4ضمه تشكر از َمٍ شركت كىىذگان،جًاب تست ًَش ي سرگرمي شمارٌ 
  فاطمٍ، اصغر شریفي – كيميا تُشاد – وریماوي (حسيه)مليحٍ، محثًتٍ، َادی، َاجر، عثاس، زَرا

 «براي مشاهده امتياز خود در قسمت هوش و سرگرمي به سايت قرض الحسنه مراجعه بفرمائيد»
 

 ۺضمه تشكر از شما َمراٌ گرامي

لؽفا پیطٌْازات ٍ اًتمازات ذَز ضا جْت تْثَز تَلتي تا ها زض هیاى تگصاضیس، ّوچٌیي ضوا هی تَاًیس همالات ٍ هؽالة ذَز ضا اظ ؼطیك 

 .پیاهه، سایت ٍ یا ایویل صٌسٍق تطای ها اضسال ًواییس تا تا ًام ذَزتاى زض تَلتي چاج گطزز


