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 ٔاٜ ضخة آٔس، زَ ایٗ خیط خٛاٖ وطز

 زض ٌٛش ٔٗ اسطاض زض اسطاض تیاٖ وطز

 اظ ضٛق چٙاٖ ٔسر ضسْ ظیٟٕٙٝ ٔسسی

 صاحة وطْ ٚ سالی ٚ تازٜ، ٍ٘طاٖ وطز

 زسسی ظ ٘ٛاظش، تٝ سط ٔٗ چٛ وطیس٘س

 زض اٚج ٚ ػطٚخص زَ ٔٗ سیطچٙاٖ وطز

 آ٘دا ضخثیٖٛ ٕٞٝ آسٛزٜ ٚ ذٛضحاَ

 ٘اظْ تٝ وسی وٝ، تٝ ٔٗ آٖ صحٙٝ ػیاٖ وطز

 ٔٗ لایك آٖ صحٙٝ ٘ثٛزْ، وٝ ٘طاٖ زاز

 اٚ اظ وطْ اش، ایٗ زَ ضٛضیسٜ ٘طاٖ وطز

 ٞطٌاٜ تطیسْ ٔٗ اظ ایٗ، ػآِ ذاوی

 اظ ذان تٝ افلان، ضٚا٘ٓ طیطاٖ وطز

 ذٛزساظی ٚ ذٛزسٛظی ٔٗ زیس، حثیثٓ

 آغاظ ضخة، ٚاضز ضٟط ضٔضاٖ وطز

 

 
 

 آٖ ضٚظ وٝ ٘ٛض ٟٔط ٚ ٔٝ وٓ ضسٜ تٛز

 آضأص تحطػطك زضٞٓ ضسٜ تٛز

 ٚلسی وٝ تطٖٚ ٌطر ٔحٕس ظحطا

 ذٛضضیس فّه خی ازب ذٓ ضسٜ تٛز

🙏 

 --------------------حديث ماٌ--------------------

صِلةَُ الرَّحِمِ توجِبُ المَحَبَّةَ وتََكبِتُ العدَُوَّ؛ 

 .صله رحم محبّت آور است و دشمن را خوار مى گرداند: (ص)پيامبر 

 

 ----------------مىاسبتهای ماٌ رجب------------

 
 (ع) تٗ ػّی اِثالطٚلازذ حضطذ أاْ ٔحٕس :اٍل رجة

 (ع)ٚلازذ حضطذ أاْ ػّی تٗ ٔحٕس اِٟازی :دٍم رجة

 (ع)ضٟازذ حضطذ أاْ ػّی تٗ ٔحٕس اِٟازی :سَم رجة

 تطای ٚلایر ػٟسی(ع) ٚ طّة أاْ ضضا(ع)٘أٝ ٘ٛضسٗ ٔأٖٔٛ تطای أاْ ضضا  :ّفتن رجة

 (ع)ٚلازذ تاب اِحٛائح، حضطذ ػّی اصغط  -2(ع) ٚلازذ  أاْ ٔحٕس تٗ ػّی اِدٛاز ـ1 :دّـن رجة

 تٝ وٛفٝ ٚ ا٘سراب ٕ٘ٛزٖ آٖ (ع)ٚضٚز أیطإِٛٔٙیٗ ػّی ـ2تٝ زضن ٚاصُ ضسٖ ٔؼاٚیٝ ـ1 :دٍازدُ رجة

 تٝ ػٙٛاٖ خایٍاٜ حىٛٔر

 (ع)حضطذ ٔٛلا٘ا أیطإِٛٔٙیٗ أاْ ػّی   خیأثطٚلازذ ِٔٛٛز وؼثٝ ذّیفٝ تلافصُ :سیسدُ رجة

ضٚج اظ ضؼة خ-3 زغییط لثّٝ ـ2 (ع) ٚفاذ ٔظّٛٔا٘ٝ ٚ غطیثا٘ٝ اْ إِصائة حضطذ ظیٙة ـ1 :پاًسدُ رجة

 (ع) اتی طاِة

  اظ وؼثٝ(ع)ٔیطإِٛٔٙیٗ  اذطٚج فاطٕٝ تٙر اسسٔازض:شاًسدُ رجة

  ػّیٝ...ِؼٙٝ ا تٝ زضن ٚاصُ ضسٖ ٔأٖٛ :ّفدُ رجة

 (ظ) ٚفاذ اتطاٞیٓ فطظ٘س خیأثط اسلاْ :ّجدُ رجة

  ػّیٝ..ِؼٙٝ ا تٝ زضن ٚاصُ ضسٖ ٔؼسٕس ػثاسی :ًَزدُ رجة

 فطاض اتٛتىط زض خًٙ ذیثط :تیست ٍ دٍم رجة

ٔسْٕٛ ضسٖ أاْ ٔٛسی تٗ - 2  زضٔسائٗ(ع)حّٕٝ تٝ أاْ ٔدسثی  ـ1 :تیست ٍ سَم رجة

 فطاضػٕطتٗ ذطاب زض خًٙ ذیثط ـ3(ع) خؼفط

تاظٌطر خؼفط  -2 (ع)فسح لّؼٝ ذیثط تٝ زسر ػّی تٗ اتیطاِة أیطإِٛٔٙیٗ ـ1 :تیست ٍ چْارم رجة

  اظ حثطٝ زض ضٚظ فسح ذیثط(ع)طیاض تطازض أیطإِٛٔٙیٗ

 (ع) ضٟازذ حضطذ أاْ ٔٛسی تٗ خؼفط اِىاظٓ :تیست ٍ پٌجن رجة

 (ع)خسضأیطإِٛٔٙیٗ (ع)ٚفاذ حضطذ اتٛطاِة :تیست ٍ ششن رجة

 (ظ)تؼثر خیأثط اوطْ :تیست ٍ ّفتن رجة

  اظ ٔسیٙٝ تٝ سٛی ٔىٝ(ع)ذطٚج حضطذ اتا ػثسالله اِحسیٗ  :تیست ٍ ّشتن رجة

 -----------(ع)يلادت اميرالمًمىيه -------

. ز٘یا آٔس  ساَ لثُ اظ ٞدطذ زض وؼثٝ ذا٘ٝ ذسا ت33ٝضخة ٚ 13 ضٚظ (ع)حضطذ أیطإِٛٔٙیٗ

 .ضٛز اٚ ٘رسسیٗ ٚ آذطیٗ وسی اسر وٝ زض وؼثٝ ظازٜ ٔی

ٔٗ ٕٞطاٜ تا : ٌٛیس یعیس تٗ لؼٙة ٔی»:ٌٛیس  چٙیٗ ٔی(ع)ضید صسٚق زض ٔٛضز ٚلازذ أاْ ػّی

 .زض تطاتط ذا٘ٝ ذسا ٘طسسٝ تٛزیٓ ػثاس تٗ ػثسإِطّة ٚ ٌطٚٞی اظ تٙی ػثساِؼعی

 ٔاٜ اظ ٔسذ حُٕ اٚ تٝ ػّی تٗ 9 ٘اٌٟاٖ فاطٕٝ تٙر اسس تٝ وٙاض ذا٘ٝ ذسا آٔس، زض حاِی وٝ 

ٞا ضا تٝ زػا تّٙس وطز ٚ تا ذسای ذٛز  زضز ظایٕاٖ تط اٚ ػاضض ضس، زسر. ٌصضر طاِة ٔی اتی

 :چٙیٗ ٔٙاخاذ ٕ٘ٛز

ایٕاٖ زاضْ ٚ سرٗ  ٞایی وٝ اظ سٛی زٛ ٘اظَ ضسٜ اسر  ٔٗ تٝ زٛ ٚ خیأثطاٖ ٚ وساب! خطٚضزٌاضا

ػسیك ضا ساذر، خس تٝ   ٕٞاٖ وسی وٝ ایٗ تیر ;زٞٓ خسْ حضطذ اتطاٞیٓ ذّیُ ضا ٌٛاٞی ٔی

 زاضْ، ظایٕاٖ ضا تط ٔٗ آساٖ  حك آٖ وس وٝ ایٗ ذا٘ٝ ضا تٙا وطز ٚ تٝ حك خٙیٙی وٝ زض ضىٓ

 .فطٔا

 :زٞس یعیس تٗ لؼٙة ازأٝ ٔی

٘اٌاٜ زیسیٓ خطر وؼثٝ ضىافسٝ ضس ٚ فاطٕٝ تٙر اسس تٝ زضٖٚ ذا٘ٝ ذسا ٚاضز ضس ٚ اظ 

 زا اظ حمیمر  ضفسیٓ وٝ لفُ ضا تاظ وٙیٓ! زیسٌإ٘اٖ خٟٙاٖ ٔا٘س، سدس زیٛاض ذا٘ٝ تٝ ٞٓ آٔس

 .أطی اسر اِٟی زا٘سسیٓ وٝ ایٗ . لضیٝ آٌاٜ ٌطزیٓ ِٚی لفُ ذا٘ٝ ذسا تاظ ٘طس وٝ ٘طس

ذٛز ٌطفسٝ   زض حاِی وٝ اٚ ضا تط زسر(ع)سٝ ضٚظ تط ایٗ ٔٙٛاَ ٌصضر، زض ضٚظ چٟاضْ ٔازض ػّی

 :تٛز، اظ ذا٘ٝ ذاضج ضس ٚ چٙیٗ ٌفر

ٕٞا٘ا تط تا٘ٛا٘ی وٝ خیص اظ ٔٗ تٛز٘س، تطزطی زاضْ ظیطا آسیٝ زذسط زض خٟٙا٘ی ٚ زض خایی وٝ 

خطزاذر ٚ ٔطیٓ زذسط ػٕطاٖ،  ٘ثایس ذسا ضا ػثازذ وٙٙس، تٝ خطسسص ٚ ػثازذ ذسا ٔی

ذطه ذطٔا ضا زىاٖ زاز زا اظ آٖ ضطة زاظٜ تچیٙس ٚ ترٛضز،ٚ أا ٔٗ زض ذا٘ٝ ذسا ٚاضز  زضذر

زٙاَٚ وطزْ ٚ ٍٞٙأی وٝ ذٛاسسٓ اظ  ٞای تٟطسی  ٞا ٚ تطي ٚ اظ ٔیٜٛ (ٚ ٟٕٔاٖ اٚ ٌطسٓ)ضسْ 

٘اْ ٌصاض چطا وٝ اٚ ػّی ٚ «  ػّی»فطظ٘سذ ضا ! فاطٕٝ ای: ذا٘ٝ تیطٖٚ آیٓ، ٞازفی ٔطا ٘سا زاز وٝ

ٔٗ ٘اْ اٚ ضا اظ ٘اْ ذٛز تطٌطفسٓ ٚ اٚ ضا تٝ آزاب ذٛز : فطٔایس ٔی تعضي اسر ٚ ذسای ػّی اػّی 

اٚ . ضىٙس اْ ٔی ٞا ضا زض ذا٘ٝ اٚ وسی اسر وٝ تر. ٞای ػّٕٓ آٌاٜ ساذسٓ ازب وطزْ ٚ تط خٟٙا٘ی

اٚ وسی اسر وٝ ٔطا تسیاض سسایص ٚ زٕدیس . ٌٛیس اْ اشاٖ ٔی تاْ ذا٘ٝ اسر وٝ تط خطر وسی

خس ذٛضا تٝ حاَ وسا٘ی وٝ اٚ ضا زٚسر زاضسٝ تاضٙس ٚ اطاػسص وٙٙس ٚ ٚای . وٙس ٔی

 (80 أاِی،ضید صسٚق ظ)« .تطوسا٘ی وٝ اٚ ضا زضٕٗ زاضسٝ ٚ ٔراِفسص ٕ٘ایٙس

 اظ ٔٛضذاٖ ٚ ٔحسثاٖ ٚ ػّٕای اُٞ  ٘ٝ زٟٙا ضیؼیاٖ تط ایٗ ٔطّة ازفاق ٘ظط زاض٘س، وٝ تسیاضی

ظازٜ وؼثٝ اسر ٚ خع اٚ وسی  زٞٙس وٝ ػّی ،  ٔی سٙر ٘یع تط ایٗ ٔطّة اشػاٖ زاضسٝ ٚ ٌٛاٞی

 .زض ذا٘ٝ ذسا ٔسِٛس ٘طسٜ ٚ ٘رٛاٞس ضس

ٞا ضطیه  اسر ٚ ٞیچ وس زض آٖ (ع)ایٗ فضیّر ٔا٘ٙس تسیاضی اظ فضایُ زیٍط، ٔرصٛظ ػّی 

زض خٟاٖ  اٚ ٔظٟط حك زؼاِی اسر. ذساسر ٘یسر، چٝ اٚ ٘ٛض ذسا ٚ وّٕٝ ذسا ٚ خطچٓ ٞسایر  
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 :ضوي تشكر از شوا ّوراُ گراهي

ِطفا خیطٟٙازاذ ٚ ا٘سمازاذ ذٛز ضا خٟر تٟثٛز تِٛسٗ تا ٔا زض ٔیاٖ تٍصاضیس، ٕٞچٙیٗ ضٕا 

ٔی زٛا٘یس ٔمالاذ ٚ ٔطاِة ذٛز ضا اظ ططیك خیأه، سایر ٚ یا ایٕیُ صٙسٚق تطای ٔا اضساَ 

 .ٕ٘اییس زا تا ٘اْ ذٛززاٖ زض تِٛسٗ چاج ٌطزز

ا٘ساٖ ضٚی ظٔیٗ  زطیٗ  اٚ تطزطیٗ ٚ تافضیّر. ز٘یا ٚ خأغ زٕاْ وٕالاذ ٚ فضایُ ٔؼٙٛی اسر

 .اسر (ظ)خس اظ ضسَٛ ذسا

 :فطٔٛز ٌفر، زض ضٕٗ سرٙا٘ص  تا ٔطزْ سرٗ ٔی(ظ)ضٚظی ضسَٛ ذسا : اتٗ ػثاس ٌٛیس

ٕٞا٘اذساٚ٘س ! زط تاضس؟ ای ٔطزْ ویسر وٝ سرٙص اظ سرٗ ذساٚ ٘س تٟسط ٚ زضسر! ای ٔطزْ»

تٝ ٔٗ زسسٛض زازٜ اسر وٝ ػّی ضا تٝ ػٙٛاٖ خیطٛا، أاْ، ذّیفٝ ٚ ٚصی ذٛز تٝ ضٕا ٔؼطفی 

 .وٙٓ ٚ اٚ ضا تطازض ٚ ٚظیط ذٛز لطاض زٞٓ

 

ػّی خس اظ ٔٗ تاب ٞسایر ٚ زػٛذ ! ای ٔطزْ

 .تاضس وٙٙسٜ ٔطزْ تٝ سٛی ذساٚ٘س ٔی

ٚ »زطیٗ ٔٛٔٙاٖ اسر  ػّی، خاضسازطیٗ ٚ تطٌعیسٜ

ٔٗ أحسٗ لٛلا ٕٔٗ زػا اِی الله ٚػُٕ صاِحا ٚ 

ٚ چٝ وسی سرٙص «  لاَ ا٘ٙی ٔٗ إِسّٕیٗ

ٔطزْ ضا تٝ سٛی  اضظضٕٙسزط اسر اظ آٖ وس وٝ 

ذٛا٘س ٚ واضٞای ضایسسٝ ا٘داْ  ذسا فطا ٔی

 .ٔٗ اظ ٔسّٕا٘ا٘ٓ: ٌٛیس زٞس ٚ ٔی ٔی

فطظ٘ساٖ ػّی فطظ٘ساٖ . ػّی اظ ٔٗ اسر! ای ٔطزْ

 . اسر ٔٗ ٞسسٙس، ٚ اٚ ٕٞسط زذسط ػعیعْ

خس . فطٔاٖ اٚ فطٔاٖ ٔٗ ٚ ٟ٘ی اٚ ٟ٘ی ٔٗ اسر

تطزاضی اظ  ای ٔطزْ، تط ضٕا تاز تٝ طاػر ٚ فطٔاٖ

اٚ ٚ ظٟ٘اض اظ ٘افطٔا٘ی ٚ ٔراِفسص چطا وٝ 

اطاػسص، اطاػر ٔٗ ٚ٘افطٔا٘یص، ٘افطٔا٘ی ٔٗ 

 .اسر

ػّی صسیك ایٗ أر ٚ فاضٚق آٖ اسر ! ای ٔطزْ

 .ٌٛی ایٗ أر اسر ٚ ػّی ٔحسش ٚ سرٗ. 

. ػّی ٞاضٖٚ، یٛضغ، آصف ٚ ضٕؼٖٛ أر اسر

أر  ػّی اٍِٛی ٞسایر ٚ وطسی ٘داذ ٚ طاِٛذ

 .ٚ شٚاِمط٘یٗ آٖ اسر

ػّی آظٔایص ذساٚ٘س تط ٔطزْ اسر ٚ ! ای ٔطزْ

 .تعضي خطٚضزٌاض اسر ػّی حدر

 .ػّی آیر ػظٕای اِٟی ٚ خیطٛای ٞسایر ٚ ػطٜٚ اِٛثمی زیٗ اسر

 .ػّی تا حك ٚ حك تا ػّی اسر ٚ ػّی ظتاٖ ٌٛیای حك اسر! ای ٔطزْ

ٞیچ یه اظضیؼیاٖ ٚ . اسر (لسٕر وٙٙسٜ تٟطر ٚ زٚظخ)ػّی لسیٓ اِدٙٝ ٚاِٙاض ! ای ٔطزْ

ضٛ٘س ٚ ٕٞا٘ا ٞیچ یه اظ  ضٚ٘س ٚ ٞیچ یه اظ زضٕٙا٘ص اظ خٟٙٓ ضٞا ٕ٘ی خیطٚا٘ص تٝ خٟٙٓ ٕ٘ی

 .ضٛ٘س یاتٙس ٚ ٞیچ یه اظ خیطٚا٘ص اظ تٟطر زٚض ٕ٘ی زضٕٙا٘ص تٝ تٟطر ضٜ ٕ٘ی

ذسایٓ ضا تٝ  ٔٗ ٘اصح ٚ ذیطذٛاٜ ضٕا ٞسسٓ ٚ ٞٓ اوٖٙٛ ضساِر ٚ خیغاْ! ای یاضاٖ ٚ اصحاب ٔٗ

 «!زاضیس؟ ضٕا ضسا٘سْ ِٚی چٝ وٙٓ وٝ ضٕا ٘اصحاٖ ضا زٚسر ٕ٘ی

 

 --------------------احكام وجاسات-----------------

 ثاتت شدى ًجاستراُ 

 :شَد ًجاست ّر چیسى از سِ راُ ثاتت هى

آ٘ىٝ ذٛز ا٘ساٖ یمیٗ یا اظ ضاٜ ػملائى تٝ آٖ اطٕیٙاٖ خیسا وٙس وٝ آٖ چیع ٘دس اسر، ٚ  :اَٚ

تٙاتط ایٗ غصا ذٛضزٖ . اٌط ٌٕاٖ زاضسٝ تاضس چیعى ٘دس اسر، لاظْ ٘یسر اظ آٖ اخسٙاب ٕ٘ایس

ٞائى وٝ ٔطزٔاٖ لااتاِى ٚ وسا٘ى وٝ خاوى ٚ ٘دسى ضا ٔطاػاذ  ٞا، ٚٔیٟٕا٘را٘ٝ ذا٘ٝ زض لٟٜٛ

ا٘س  ذٛض٘س، اٌط ا٘ساٖ اطٕیٙاٖ ٘ساضسٝ تاضس غصایى ضا وٝ تطاى اٚ آٚضزٜ وٙٙس زض آ٘دا غصا ٔى ٕ٘ى

 .٘دس اسر، اضىاَ ٘ساضز
 

آ٘ىٝ وسى وٝ چیعى زض اذسیاض اٚسر تٍٛیس آٖ چیع ٘دس اسر ٚ ٔسٟٓ ٘ثاضس ـ ٔثلاً  :زْٚ

ٕٞسط یا ٘ٛوط یا وّفر ا٘ساٖ ٘سثر تٝ ظطف یا چیع زیٍطى وٝ زض اذسیاض اٚسر تٍٛیس ـ ٘دس 

 .تاضس ٔى
 

آ٘ىٝ زٚ ٔطز ػازَ تٍٛیٙس چیعى ٘دس اسر، تططط آ٘ىٝ اظ سثة ٘داسر ذثط زٞٙس،  :سْٛ

ٚ اٌط یه ٔطز ػازَ یا ضرصى وٝ ٔٛضز . ٔثلاً تٍٛیٙس آٖ چیع تا ذٖٛ یا تَٛ ٔلالاذ وطزٜ اسر

ٚثٛق اسر ذثط زٞس ٚ اطٕیٙاٖ اظ ٌفسٝ اٚ خیسا ٘طٛز احسیاط ٚاخة آٖ اسر وٝ اظ آٖ چیع 

 .اخسٙاب ضٛز

 
اٌط تٛاسطٝ ٘سا٘سسٗ ٔسأِٝ، ٘دس تٛزٖ ٚ خان تٛزٖ چیعى ضا ٘سا٘س، ٔثلاً ٘سا٘س فضّٝ ٔٛش  

زا٘س، زض چیعى ضه وٙس وٝ  ِٚى اٌط تا ایٙىٝ ٔسأِٝ ضا ٔى. خان اسر یا ٘ٝ، تایس ٔسأِٝ ضا تدطسس

خان اسر یا ٘ٝ، ٔثلاً ضه وٙس آٖ چیع ذٖٛ اسر یا ٘ٝ، یا ٘سا٘س وٝ ذٖٛ خطٝ اسر یا ذٖٛ 

 .تاضس، ٚ ٚاضسى وطزٖ یا خطسیسٖ لاظْ ٘یسر ا٘ساٖ، خان ٔى
 

ٚ چیع خان ضا اٌط ضه وٙس ٘دس . چیع ٘دسى وٝ ا٘ساٖ ضه زاضز خان ضسٜ یا ٘ٝ، ٘دس اسر 

ٚ اٌط ٞٓ تسٛا٘س ٘دس تٛزٖ یا خان تٛزٖ آٖ ضا تفٟٕس، لاظْ ٘یسر ٚاضسى . ضسٜ یا ٘ٝ، خان اسر

 .وٙس

 

وٙس ٘دس ضسٜ ٚ ٘سا٘س  اٌط تسا٘س یىى اظ زٚ ظطف یا زٚ ِثاسى وٝ اظ ٞط زٚى آٟ٘ا اسسفازٜ ٔى 

زا٘س ِثاس ذٛزش ٘دس ضسٜ یا ِثاسى  ِٚى اٌط ٔثلاً ٕ٘ى. وساْ اسر، تایس اظ ٞط زٚ اخسٙاب وٙس

 .تاضس، لاظْ ٘یسر اظ ِثاس ذٛزش اخسٙاب ٕ٘ایس وٝ اظ زصطّف اٚ ذاضج تٛزٜ ٚ ٔاَ زیٍطى ٔى

  

 

شَد  چیس پاك چگًَِ ًجس هى

اٌط چیع خان تٝ چیع ٘دس تطسس، ٚ ٞط زٚ یا یىى اظ آٟ٘ا تٝ طٛضى زط تاضس وٝ زطى یىى تٝ  

 .ضٛز ضٛز، ِٚى تا زؼسز ٚاسطٝ ٘دس ٕ٘ى زیٍطى تطسس، چیع خان ٘یع ٘دس ٔى

زض صٛضزى وٝ زسر ضاسر تٝ تَٛ ٔسٙدّس ضٛز، آٍ٘اٜ آٖ زسر تا ضطٛتر خسیسى تا : ٔثاَ

زسر چح ٔلالاذ وٙس، ایٗ ٔلالاذ ٔٛخة ٘داسر زسر چح ذٛاٞس تٛز، ٚ اٌط زسر چح 

ضٛز، ِٚى اٌط آٖ  تؼس اظ ذطه ضسٖ تا ِثاس ٔططٛب ٔثلاً ٔلالاذ وٙس ِثاس ٘یع ٘دس ٔى

ٚ اٌط زطى تٝ . ضٛز ِثاس تا چیع زیٍطى تا ضطٛتر ٔلالاذ وٙس حىٓ تٝ ٘داسر آٖ چیع ٕ٘ى

ضٛز اٌط چٝ تٝ ػیٗ ٘دس  لسضى وٓ تاضس وٝ تٝ زیٍطى ٘طسس، چیعى وٝ خان تٛزٜ ٘دس ٕ٘ى

 ازأٝ زاضز --- .تطسس

 

 -----------علائم گرمازدگی ي درمان گرمازدگی--------

   

 آتّیٕٛ زاضای ذاصیر ذٙه وٙٙسٌی تٛزٜ ٚ تطای ٌطٔاظزٌی ٔفیس  ضطتر ذان ضیط ٚ ضطتر 

  .اسر

افطازی وٝ زچاض ٌطٔاظزٌی ٔی ضٛ٘س ػلاٜٚ تط آب، ٔمساضی اظ ٕ٘ه تسٖ ذٛز ضا ٍٞٙاْ ػطق  

 .وطزٖ اظ زسر ٔی زٞٙس

ضطتر ٞای آتّیٕٛ ٚ ذان ضیط ػلاٜٚ تط ایٙىٝ آب اظ زسر ضفسٝ تسٖ ضا خثطاٖ ٔی وٙس زأیٗ  

 .وٙٙسٜ ألاح اظ زسر ضفسٝ تسٖ ٘یع ٞسسٙس

 .٘ٛضیسٖ آب تٝ زٟٙایی زض افطاز ٌطٔاظزٜ ٕ٘ی زٛا٘س ألاح اظ زسر ضفسٝ تسٖ آ٘اٖ ضا تاظٌطزا٘س 

ػلاٜٚ تط ایٗ ضطتر ٞا، زٚؽ ٘یع تطای زأیٗ ألاح تسٖ زض افطاز ٌطٔاظزٜ، فطآٚضزٜ ٔٙاسثی تٝ   

 .ضٕاض ٔی ضٚز

 

تطذی زیٍط اظ ضطتر ٞای ٌیاٞی ٔا٘ٙس تیسٔطه ٚ ػطق ٘ؼٙاع ٘یع ذاصیر ذٙه وٙٙسٌی زاضز 

 .أا زأیٗ وٙٙسٜ ألاح اظ زسر ضفسٝ تسٖ ٘یسسٙس
 

 

 

 --------------------(13)هًش سرگرمی --------------------
 پیدا هي کٌید ؟ تلثدر شكل زیر چٌد م
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