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  ای هٌا ای سزسهیي اّل دل

  ای س اشک اًبیا خاک تَ گل

  ای هٌا ای ٍادی افزٍختِ

  ای س آُ خستِ دل ّا سَختِ

  در کجای داهٌت ای خاک پاک

  هصطفی صَرت ًْادُ رٍی خاک

  در کجا ای خاک خیشد اس سهیي

  باًگ لبیک اهیزالوَهٌیي

  در کجای داهٌت اس ّز دٍ عیي

  بَدُ جاری در دعا اشک حسیي

  جایگاُ قبلِ دل ّا کجاست

  خیوِ گاُ هْدی سّزا کجاست

  دٍست دارم رٍ در آى صحزا کٌن

  گفت ٍ گَ با یَسف سّزا کٌن
 

 --------------------حذيث ماه--------------------

کَظنُ الغَیظِ و اَلعفَـوُ : ثَلاثٌ هـَي کـُيَّ فِیهِ کـاىِ سَیِّـداً  (ع)از حضرت اهام صادق

؛ عَي الوَسیىءِ والصِّله بِـالنفَـسِ و اَلوـالِ

خشـن فـزٍ خـَردى ، : سِ چیش است کِ در ّـز کِ بـاشـد آقـا ٍ سـزٍر است

. گذشت اس بدکـزدار ، کوک ٍ صلِ رحـن بـا جـاى ٍ هـال

 

 صلَات460000: تعذاد صلَاتْاي فرستادُ شذُ تا ايي زهاى

 --------------------گردهمايي --------------------

 

 --------------------ماه ري الحجه--------------------

 :هتريي رٍيذاّاي ايي هاُ عثارتٌذ ازهِ

ؿىٗ ٚ ثٙبوٙٙذٜ خب٘ٝ  ، دیبٔجش ثز(ع)سٚص ٚلادر حضشر اثشاٞیٓ خّیُ:الحجِّ اٍّل هاُ رى

 (ع)ٚ حضشر صذّیمٝ وجشى فبطٕٝ صٞشا (ع)وؼجٝ اػز، سٚص اصدٚاج أیش ٔؤٔٙبٖ ػّى

 

  (ع)ؿٟبدر أبْ ٔحّٕذ ثبلش:الحجِّ رٍز ّفتن هاُ رى

 

سٚص ػشفٝ، ٕٞسٙیٗ ایٗ سٚص ٔصبدف اػز ثب ػبَ سٚص ؿٟبدر حضشر :الحجِّ رٍز ًْن رى

  (ع)ثٗ ػمیُ ٔؼّٓ

 

 سٚص ػیذ ثضسي لشثبٖ اػز :الحجِّ رٍز دّن هاُ رى

 

 (ع)دس زٙیٗ سٚصى ٔیلاد ٔؼؼٛد حضشر أبْ ػّى اِّٙمى:الحجِّ رٍز پاًسدّن هاُ رى

 

سٚص ػیذ ػؼیذ غذیش :الحجِّ رٍز ّیجذّن هاُ رى

 

ٕٞسٙیٗ دس ایٗ سٚص حضشر ، اػز« ٔجبّٞٝ»سٚص :الحجِّ رٍز تیست ٍ چْارم هاُ رى

 دس حبَ سوٛع اٍ٘ـشش خٛد سا ثٝ ػبئُ داد (ػّیٝ اِؼلاْ)أیشإِؤٔٙیٗ ػّى

 

 . اػز« ُْٞٓ أَسى»سٚص ٘ضَٚ ػٛسٜ :الحجِّ رٍز تیست ٍ پٌجن هاُ رى

 

 

 -------روز عرفه-------

 عرفات

. ثٛدٜ اػز اصفیب ٚ ٔشمیٗ ا٘جیب،اِٚیب،اٚصیب، سٕبْ ٔؼجذ ٘ـذٜ ٚ آ٘دب ٌٙبٜ ػشصٔیٙي اػز وٝ دسآٖ

ٚدسدأٙٝ وٛٞي ثٝ  ٔىٝ ؿٕبَ (زٟبس فشػخي) ویّٛٔششي ۲۴ثیبثب٘ي صبف ٚ ٕٞٛاس وٝ سمشیجبً دس 

  .لشاس ٌشفشٝ اػز (خجُ اِشحٕة)٘بْ
 
 

  تاريخچِ ي عرفات

ػّیٝ اِؼلاْ اػششاف ثٝ ٌٙبٜ ٚ سمصیش خٛد وشد ٚ ٔٛسد  آدْ ػشفبر ٔىب٘ي اػز وٝ حضشر

سٕبْ ا٘جیبء ٚ دیبٔجشاٖ دس ایٗ  0ثٝ ٕٞیٗ خٟز ػشفبر ٘بٔیذٜ ؿذ. ٔغفشر خذاٚ٘ذ لشاس ٌشفز

ػّیٝ  حؼیٗ ٔىبٖ ٔـَٕٛ ػٙبیز حك سؼبِي ؿذٜ ٚاظٟبس ثٙذٌي ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ ٚ ٕٞسٙیٗ أبْ

اِؼلاْ دس حبِیىٝ ثب خٕؼي اص ثؼشٍبٖ ٚ یبسا٘ؾ ثٝ ایٗ ٔىبٖ سػیذ٘ذ، ثٝ دسٌبٜ خذاٚ٘ذ سضشع ٚ 

صاسي ٕ٘ٛد٘ذ ٚ اص خّٕٝ دػبٞبي ٔـٟٛس ایٗ سٚص دػبي حضشر ػیذ اِـٟذاء ػّیٝ اِؼلاْ أبْ 

ثـش ٚ ثـیش دؼشاٖ غبِت اػذي سٚایز وشدٜ ا٘ذ وٝ سٚص ػشفٝ . حؼیٗ ػّیٝ اِؼلاْ اػز

ٚ  اُٞ ثیز دس خذٔز آٖ حضشر ثٛدیٓ، دغ اص خیٕٝ ثیشٖٚ آٔذ٘ذ ثب ٌشٚٞي اص ػشفبر دس

 .دػبي ػشفٝ سا صٔضٔٝ فشٔٛد٘ذ وؼجٝ سٚ ثٝ ػٛي خـٛع ثب ٟ٘بیز سزُِ ٚ ؿیؼیبٖ فشص٘ذاٖ ٚ

 عرفِ

ػبػبسي اػز وٝ اٌش حبخي دس آٖ ػبػبر آٖ ٔىبٖ سا دسن  «اِحح ػشفٝ»سٚص ٟ٘ٓ ریحدٝ وٝ 

  .٘ىٙذ، حح اٚ سٕبْ ٘یؼز ٚ ثبیذ ػبَ دیٍش لضبي آٖ سا ثٝ خبآٚسد
 

  آداب رٍزعرفِ

ٗ ٞب اص  حح وبسٚاٖ ػظیٓ ثؼذاص ظٟشاص ٔىٝ ٔىشٔٝ حشوز وشدٜ دس حبِیىٝ ػشٞب ثشٞٙٝ ٚ س

ِجبع ٞبیي ٔؼِٕٛي ٚ ٕٞیـٍي ػبسي ٌـشٝ اػز ٚ ٞش یه دٚ لطؼٝ دبسزٝ ػفیذ دٛؿیذٜ ثب 

ٝ اي اِٟبْ ثخؾ ٚ آٍٞٙي ؿٛساٍ٘یض اص ٘غٕٝ آػٕب٘ي ِجّیه آِّٟ ِجّیه ِجّیه »٘ظٕي ٔشیٗ ٚ ثش٘بٔ

وٝ ایٗ روش آػٕب٘ي، « لا ؿشیه ِه ِجّیه اّٖ اِحٕذ ٚ اِٙؼّٕة ِه ٚإِّه لا ؿشیه ِه ِجّیه

صحشاي  سٚص ٟ٘ٓ ٕٞٝ دس ظٟش سٕبْ ؿٟش ٔىٝ سا فشا ٌشفشٝ ٚ حشوز ٔي وٙٙذٚ ٔمبسٖ صٚاَ

  .خٕغ ٔي ؿٛ٘ذ ػشفبر
 

  فضیلت رٍزعرفِ
ػّیٝ اِؼلاْ دس سٚص ػشفٝ صذاي ػبئّي سا ؿٙیذ وٝ اص ٔشدْ ػئٛاَ  ػدبد سٚایز اػز وٝ أبْ

آیب دس ٔثُ زٙیٗ سٚصي اص غیش خذا ػئٛاَ ٔي وٙي ٚ ! ٚاي ثش سٛ»:ٔي وشد، حضشر ثٝ اٚ فشٔٛد

ٝ ٞبیي وٝ دس ؿىٓ ٔبدسا٘ٙذ، أیذ ػؼبدر ٚ خٛؿجخشي ٔي سٚد  .حبَ آ٘ىٝ دس ایٗ سٚص ثشاي ثس

 

  فضیلت شة عرفِ

دسآٖ ٔؼشدبة ٚ وؼي وٝ دس آٖ ثٝ  خیش دسثبسٜ ؿت ػشفٝ سٚایز ؿذٜ اػز وٝ دػبي

سا خذاي ٔشؼبَ ثٝ اٚ ػطب  ػجبدر فشٔب٘جشداسي خذاٚ٘ذ ٔـغَٛ ثبؿذ، دبداؽ صذٚ ٞفشبد ػبَ

دس سٚص ػشفٝ سفشٗ ثٝ ػشفبر ٚ .اػز ٔؼشحت أبْ حؼیٗ ػّیٝ اِؼلاْ دس ایٗ ؿت صیبسر .فشٔبیذ

إٞیز دػب دس ایٗ سٚص ثٝ ا٘ذاصٜ اي اػز وٝ . ٔي ثبؿذ دػب وشثلا، ثٟششیٗ ٔىبٟ٘ب ثشاي اػشدبثز یب

دبداؽ . ثبػث ضؼف اٚ ٍٞٙبْ دػب ؿٛد، ٕٔٙٛع وشدٜ ا٘ذ سٚصٜ سٚصٜ ایٗ سٚص سا ثشاي وؼي وٝ

ػّیٝ اِؼلاْ سٚایز  صیبسر أبْ حؼیٗ ػّیٝ اِؼلاْ دس سٚص ػشفٝ ثٝ ا٘ذاصٜ اي اػز وٝ اص أبٔصبدق

خذاٚ٘ذ ٔشؼبَ لجُ اص اُٞ ػشفبر ثشاي صائشیٗ لجش حؼیٙي خّٜٛ وشدٜ، ٘یبصٞبي آ٘بٖ سا »:ؿذٜ

ٝ ٞبیـبٖ ٔي سػب٘ذ ٚ آٍ٘بٜ ٘ضد اُٞ ػشفبر  ثشآٚسدٜ، ٌٙبٞب٘ـبٖ سا ثخـیذٜ ٚ آ٘بٖ سا ثٝ خٛاػش

حدبج ؿبٍٔبٜ سٚص ػشفٝ ٚ ؿت دٞٓ ري اِحدٝ، دغ اص  .آٔذٜ ٚ ثب آ٘بٖ ٘یض ایٍٙٛ٘ٝ سفشبس ٔي وٙذ

دغ «  فبرا افضشٓ ِٔٗ ػشفبرٍ فبروشٚا الله ػٙذ إِـؼشِاِحشاْ؛ِ». وٛذ ٔي وٙٙذ ٔغشة فشیضٝ اداي

 .ثٝ روش خذا ثذشداصیذ ٔـؼشاِحشاْ ٍٞٙبٔي وٝ اص ػشفبر ثبصٌـشیذ،دس
 

  اعوال شة ٍرٍز عرفِ 
وؼي وٝ آٖ ؿت سا ثب . اػز ؿت ػشفٝ ثب لبضي اِحبخبر، ٔٙبخبر اص ِیبِي ٔشجشوٝ ٚ ؿت

ػجبدر ثٝ ػش آٚسد،اخش صذ ٚ ٞفشبد ػبَ ػجبدر داؿشٝ ٚ ؿت صیبسسي أبْ حؼیٗ ػّیٝ اِؼلاْ 

ٚ اٌش وؼي سٛفیك یبثذ وٝ دس ایٗ . ٔي ثبؿذ خٟبد ٚ ٞضاس ػٕشٜ اػز وٝ ٔمبثُ ٞضاس حح ٚ ٞضاس

ٔمذػٝ آٖ حضشر ثبؿذ، ثٛاثؾ وٕشش اص وؼي وٝ دس ػشفبر ثبؿذ، ٘خٛاٞذ  لجّٝ سٚص دس سحز

 .ثٛد
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 :ضوي تشكر از شوا ّوراُ گراهي

ِطفب دیـٟٙبدار ٚ ا٘شمبدار خٛد سا خٟز ثٟجٛد ثِٛشٗ ثب ٔب دس ٔیبٖ ثٍزاسیذ، ٕٞسٙیٗ ؿٕب 

ٔي سٛا٘یذ ٔمبلار ٚ ٔطبِت خٛد سا اص طشیك دیبٔه، ػبیز ٚ یب ایٕیُ صٙذٚق ثشاي ٔب اسػبَ 

 .ٕ٘بییذ سب ثب ٘بْ خٛدسبٖ دس ثِٛشٗ زبح ٌشدد

 ----------مي آورد؟ کودکان سر بلايي چه  تبلت----

 
ٖ ٞب. ٘یؼز ٔؼبئُ ایٗ اص یه ٞیر وٛدوبٖ ػىٛر دِیُ  ثبیذ ػٙي ؿبٖ ؿشایط الشضبي ثٝ آ

ٝ ا٘ذ؟ یىدب ػبوز زشا ٚالؼب أب. ثبؿٙذ داؿشٝ سحشن ٚ صذا ٚ ػش وٕي  اِىششٚ٘یىي ٚػبیُ ٘ـؼش

ٝ اي ٞش دػز دیٍش أشٚصٜ وٝ سجّز ٚ ٌٛؿي خّٕٝ اص  .ٞؼز ثس

 ثٝ ثبیذ أب ثیبیٙذ، وبس ثٝ آٔٛصؽ ٚ ػشٌشٔي أش دس ٔي سٛا٘ٙذ ٚػبیُ ایٗ وٝ اػز دسػز

ٝ ٞبي  ثب وشدٖ وبس اخبصٜ خٛد وٛدوبٖ ثٝ حذ اص ثیؾ ٚاِذیٗ اٌش. وشد ٍ٘بٜ ٘یض آٖ دیٍش خٙج

ٖ ٞب ثذٞٙذ، سا سجّز ٚ ٌٛؿي . ٌشفز خٛاٞٙذ فبصّٝ ٚالؼي د٘یبي اص آ

 ًوايشگر صفحِ تِ شذى خیرُ

 سّٛیضیٖٛ ثٝ وٛدوبٖ سجّز، ٚ ٌٛؿي اص دیؾ صیشا. ٘جبؿذ اػبػي ٔؼئّٝ ؿبیذ ٕ٘بیـٍش خٛد

 آٖ اص اػشفبدٜ صٔبٖ ٔـىُ. ٘یؼز ػدیجي زیض سجّز ٚ ٌٛؿي ٕ٘بیـٍش ثٙبثشایٗ. ٔي وٙٙذ ػبدر

 ٞیر ثٝ اص ٘جبیذ ػبٍِي دٚ اص دیؾ وٛدوبٖ وٝ ٔي ٌٛیذ آٔشیىب اطفبَ ٔشخصصیٗ ا٘دٕٗ. اػز

 سّٛیضیٖٛ ٔٙظٓ طٛس ثٝ ػبٍِي دٚ اص لجُ سب وٛدوبٖ دسصذ ?? سمشیجب أب. وٙٙذ ٍ٘بٜ ٕ٘بیـٍشي

 .ٔي ؿٛد ثیـشش سذسیح ثٝ ٘یض سّٛیضیٖٛ ٔـبٞذٜ صٔبٖ. ٔي وٙٙذ ٍ٘بٜ

 أشٚصي ٘ٛخٛا٘بٖ اػز وبفي ثشٚیذ؛ دٚسي خبي ٘یؼز ٘یبصي ٔخشة سٚیٝ ایٗ سبثیش دیذٖ ثشاي

ٖ ٞب. آٚس٘ذ ٚخٛد ثٝ ٚالؼي د٘یبیي دس سا خٛثي سٚاثط ٕ٘ي سٛا٘ٙذ أشٚصي ٘ٛخٛا٘بٖ! وٙیذ ٍ٘بٜ سا  آ

 ؿخصي ٌٛؿي ثب صحجز حبَ دس ثض٘ٙذ، حشف دٚػشب٘ـبٖ ثب حضٛسي صٛسر ثٝ ایٙىٝ خبي ثٝ

 .اػز غیشضشٚسي ٔٛاسد اغّت دس وٝ ٞؼشٙذ خٛد

 

 تَلیذ تالاي آهار

ٝ ٞب سٕبْ دس سمشیجب أشٚصٜ ٖ ٞب اص سشویجي یب ٚ ِخ سبح سجّز، ٌٛؿي، سّٛیضیٖٛ، ٔي سٛاٖ خب٘  سا آ

ٝ ٞبي ثیٗ ٔي سٛا٘ذ ساحشي ثٝ وٛدن ثٙبثشایٗ. وشد ٔـبٞذٜ  ا٘شخبة سا یىي ٔٛخٛد فشاٚاٖ ٌضیٙ

 سا ٕ٘بیـٍش داساي اِىششٚ٘یىي ٚػیّٝ یه ٔي سٛا٘ذ ٔي زشخب٘ذ سا ػشؽ وٝ طشف ٞش صیشا وٙذ،

ٝ ٞبي. ثجیٙذ ٖ ٞب. وشدٜ ا٘ذ ساحز سش وٛدوبٖ ثشاي سا وبس ٘یض سِٛیذوٙٙذٜ وبسخب٘  ػٛد وؼت ثشاي آ

ٝ ي ثب ٔشٙبػت دػشٍبٜ ٞبي ثیـشش  سجّز ٔضشار,سجّز ٔضشار.  وشدٜ ا٘ذ سِٛیذ سا وٛدوبٖ ػلال

 ٘یؼز ٔٙبػت دبییٗ ػٙیٗ دس وٛدوبٖ ثشاي اصلا ثبصي ٞب ٚ اِىششٚ٘یىي آٔٛصؽ  ٞب  ثسٝ ثشاي

 ٔي آیذ؟ وٛدوبٖ ػش ثلایي زٝ  

 دبییٗ ػٙیٗ دس وٛدوبٖ ثشاي اصلا ثبصي ٞب ٚ اِىششٚ٘یىي آٔٛصؽ. ٘شٚیٓ حبؿیٝ دیٍش اػز ثٟشش

 زیضي ٞیر اِىششٚ٘یىي ٚػبیُ ثب وبس ٍٞٙبْ وٛدوبٖ وٝ ٌفز ٔي سٛاٖ ٚالغ دس. ٘یؼز ٔٙبػت

ٖ ٞب. ٕ٘ي آٔٛص٘ذ  ثیـششي زیضٞبي ٔطبِت، ؿٙیذٖ ٚ خٛا٘ذٖ ٚ وشدٖ ثبصي ثب ػٛض دس آ

ٖ ٞب ٚ ؿٛ٘ذ اخشٕبػي دبییٗ ػٙیٗ دس ثبیذ وٛدوبٖ. ٔي آٔٛص٘ذ  سفشبس اص سمّیذ ثب سا وبس ایٗ آ

 صٔب٘ي دیٍش ؿٛ٘ذ، خیشٜ سجّز ٚ ٌٛؿي ثٝ ٔذاْ وٝ ثبؿذ لشاس اٌش أب. ٔي دٞٙذ ا٘دبْ خٛد ٚاِذیٗ

 .ٕ٘ي ٔب٘ذ ثبلي یبدٌیشي ثشاي

 ٚ سٕشوض ٔیضاٖ اخشٕبػي، ؿٛق ٚ ؿٛس ولأي، سٛا٘بیي ٌشدٖ، ٟٔشٜ ٞبي ثٝ ٔٛاسد ایٗ ثش ػلاٜٚ

 اػشفبدٜ احشٕبِي ػٛالت اص دیٍش یىي ٘یض اٚسیؼٓ. ٔي ؿٛد ٚاسد آػیت وٛدوبٖ ػبطفي سٚاثط

 وشدٖ ػبوز ثشاي خٛاػشیذ ثؼذ دفؼٝ اٌش ثٙبثشایٗ،. اػز اِىششٚ٘یىي ٚػبیُ حذ اص ثیؾ

 سصٕیٓ دس ثبؿذ ٘یبص ؿبیذ وٙیذ؛ فىش آٖ ػٛالت ثٝ حشٕب ثذٞیذ سجّز یب ٌٛؿي اٚ ثٝ وٛدن،

 وٙیذ سدذیذ٘ظش خٛد

 

------هر روز هنذوانه بخوريذ ------  

ٖ ٞب ثٛدٜ وٝ  ٞٙذٚا٘ٝ ایٗ ٔیٜٛ ي ػشخ آثذاس وٓ وبِشي، ٔٙجغ طجیؼي اص ثٟششیٗ آ٘شي  اوؼیذا

  .طجیؼز فشاٞٓ وشدٜ اػز

 ٗ ٖ ٞبیي ٔثُ ٚیشبٔی ٗ ٞب ٚسشویجبر ٔؼذ٘ي ٚ اوؼیذا وٝ اص ٔب دس  C ٚ A ٞٙذٚا٘ٝ حبٚي ٚیشبٔی

ثب ٔصشف ٞٙذٚا٘ٝ خطش وٓ  آة ؿذٖ ثذٖ ٘یض وبٞؾ ٔي  یبثذ، . ثشاثش ثیٕبسي ٞب ٔحبفظز ٔي وٙٙذ

ثذٖٚ ؿه ؿٕب ٞٓ لشٔضؽ سا ثیـشش . ٌٛؿز ایٗ ٔیٜٛ لشٔض، صٛسسي، ػفیذ یب صسد سً٘ اػز

فٛایذ ٞٙذٚا٘ٝ ثشاي ػلأشي ثؼیبس صیبد اػز حشٕب ثخٛا٘یذ سب ثٍٛییٓ دس خٛاف . ٔي دؼٙذیذ

  !ٞٙذٚا٘ٝ ٚ صیش دٛػز ٞٙذٚا٘ٝ زٝ خجش اػز
 

  

  ٌّذٍاًِ ٍ ٍيتاهیي ّايش

ٔیضاٖ ٔٛاد ٔؼذ٘ي ایٗ ٔیٜٛ ي آثذاس خیّي صیبد ٘یؼز أب ثب ایٗ حبَ حبٚي دشبػیٓ، ٔٙیضیٓ،  

ٝ ٞب ٔفیذ اػز ٚ . وّؼیٓ، فؼفش ٚ ٕٞسٙیٗ آٞٗ، سٚي، ٔغ ٚ ٍٔٙٙض ٔي ثبؿذ ٞٙذٚا٘ٝ ثشاي وّی

ٖ ٞب ٔي ؿٛد ٚ ٔیضاٖ ادساس سا ثبلا ٔي ثشد ٓ صدایي آ ٔیضاٖ ثبلاي فیجش ٔٛخٛد دس . ثبػث سٕیضي ٚ ػ

ٝ ٞب ثؼیبس ٔفیذ اػز . ایٗ ٔیٜٛ ثشاي افشادي وٝ سٚدٜ ٞبي حؼبػي داس٘ذ ٚ ٕٞسٙیٗ ثشاي ثس

  .ٞٙذٚا٘ٝ ٕٞسٙیٗ حبٚي ٔیضاٖ صیبدي آ٘شي اوؼیذاٖ ٔب٘ٙذ ِیىٛدٗ ٚ ثشبوبسٚسٗ ٔي ثبؿذ

  

ٕٞسٙیٗ ٔبدٜ اي ثٝ ٘بْ ػیششِٚیٗ وٝ دس ٞٙذٚا٘ٝ ثٝ فشاٚا٘ي یبفز ٔي ؿٛد، ٔؼئَٛ وبٞؾ 

دس ٚالغ ٔصشف ایٗ . وّؼششَٚ، فـبس خٖٛ، ٚصٖ ٚ خٌّٛیشي اص سـىیُ دلان ػشخشٌي ٔي ثبؿذ

  .ٔي ٌشدد (سصّت ؿشاییٗ)ٔیٜٛ ٔٛخت وبٞؾ آسشٚاػىّشٚص 

ٕٞیـٝ ػیت ثٝ ػٙٛاٖ . ٞٙذٚا٘ٝ اص طشیك وٙششَ ٚصٖ، ػلأز لّت سا ثٟجٛد ٔي ثخـذ

ٔـٟٛسسشیٗ ٔیٜٛ دس سبٔیٗ ػلأز ثذٖ ٔؼشفي ؿذٜ اػز، أب سحمیمبر خذیذ ٘ـبٖ ٔي دٞٙذ 

  .وٝ ٞٙذٚا٘ٝ ٘مؾ ثؼیبس ٔٛثشي دس ػلأز لّت ٚ ػشٚق ایفب ٔي وٙذ
 

ٚ ٘یض ٞٙذٚا٘ٝ ثشاي افشادي وٝ .ٞٙذٚا٘ٝ ضذػفٛ٘ي وٙٙذٜ ثذٖ ٚ دبن وٙٙذٜ سٚدٜ ٞب ٔي ثبؿذ

ایٗ ٔیٜٛ ثشاي ٚسْ ٔثب٘ٝ ٘یض . ٘بساحشي وّیٝ ٚ ٘بساحشي ٞبي ادساسي داس٘ذ ثؼیبس ٔٙبػت اػز

  .ٚ ٕٞسٙیٗ ٞٙذٚا٘ٝ ثشاي ٌشفشٍي ویؼٝ صفشا ٔفیذ اػز.ثؼیبس ٔفیذ اػز

ٞٙذٚا٘ٝ صذٔبر ٘بؿي اص اػششع، اػشؼٕبَ دخب٘یبر، ػْٕٛ ٔحیطي ٚ داسٚٞب سا وبٞؾ ٔي دٞذ 

ٕٞسٙیٗ اؿخبصي .، ثشبوبسٚسٗ ٚ ِیىٛدٗ ٔي ثبؿذC ، ٚیشبٔیAٗ صیشا داساي ٔمذاس صیبدي ٚیشبٔیٗ

وٝ ثٝ ٚػٛاع ٔجشلا ٞؼشٙذ، زٙب٘سٝ سٚصا٘ٝ ٔمذاسي آة دٛػز ٞٙذٚا٘ٝ سا وٝ ثب ػؼُ طجیؼي 

  .سٟیٝ ؿذٜ اػز ثخٛس٘ذ ،  حبِز ٚػٛاع آٟ٘ب ثشطشف خٛاٞذ ؿذ

 

------پلو را با کلم قرمس سه رنگ کنیذ ---------  
ـٛد ٔي وّٓ ثٙفؾ سا خٛسد وٙیذ ٕ٘ه ثض٘یذ ثؼذ ثب وف دػز ثٕبِیذ آثي وٝ اص آٖ خبسج 

ٚ ٔي سٛاٖ اص آٖ ثشاي سضییٗ دّٛ اػشفبدٜ وشد ٚ ٕٞسٙیٗ ٔي سٛاٖ ثٙفؾ خٛؽ سٍ٘یؼز 

 ٔي ؿٛداٌش ثیىیًٙ دٛدس ثض٘یذ آثي ٚ ـٛد ٔي ٔمذاسي اص آٖ سا ثب آثّیٕٛ لبطي وٙیذ لشٔض 

ٔي ؿٛد، وّٓ ثٙفؾ سا خٛسد وٙیذ ٕ٘ه ثض٘یذ ثؼذ ثب وف دػز ثٕبِیذ آثي وٝ اص آٖ خبسج  .

ٚ ٔي سٛاٖ اص آٖ ثشاي سضییٗ دّٛ اػشفبدٜ وشد ٚ ٕٞسٙیٗ ٔي سٛاٖ ثٙفؾ خٛؽ سٍ٘یؼز 

  .ـٛدٔي اٌش ثیىیًٙ دٛدس ثض٘یذ آثي ٚ ـٛد ٔي ٔمذاسي اص آٖ سا ثب آثّیٕٛ لبطي وٙیذ لشٔض 

 
  .ٌفشٙي اػز، ایٗ سغییش سً٘ أشي طجیؼي ثٛدٜ ٚ خبي ٍ٘شا٘ي ٘ذاسد

ایٗ سغییشار سً٘ ٘بؿي اص سٍ٘ذا٘ٝ آ٘شٛػیب٘یٗ ٔٛخٛد دس وّٓ لشٔض اػز وٝ ثبافضٚدٖ آثّیٕٛ 

زٖٛ ٔحیط اػیذي ٔي ؿٛد سً٘ ثٙفؾ ثٝ ػٕز لشٔض ؿذٖ سٕبیُ دیذا ٔیىٙذ ٚ ٘ـبػشٝ 

 . ٔٛخٛد دس دىیًٙ دٛدس ٘یض ٔحیط سا لّیبیي وشدٜ ٚ ٔٛخت دذیذ آٔذٖ سً٘ آثي ٔي ؿٛد

ایٗ خبصیز طجیؼي آ٘شٛػیب٘یٗ اػز ٚ دس ٔیٜٛ ٞبیي وٝ داساي آ٘شٛػیب٘یٗ ٞؼشٙذ ٔثُ اٍ٘ٛس 

ٔیٜٛ سً٘ ٘بؿي اص آ٘شٛػیب٘یٗ ٞب اص ثٙفؾ ػیش سب PH ػیبٜ ٚ اٍ٘ٛس لشٔض ٚ سٛر ٞب ٘یض ثؼشٝ ثٝ

دس ٚالغ آ٘شٛػیب٘یٗ ٞب وٝ صیش ٌشٚٞي اص فلاٚ٘ٛئیذ ٞب ٔي . ثٙفؾ ٔبیُ ثٝ لشٔض دیذٜ ٔیـٛد 

ثبؿٙذ، ٔؼئَٛ ایدبد سً٘ ٞبي لشٔض، ثٙفؾ ٚ آثي دس ثؼیبسي اص ٌُ ٞب، ٔیٜٛ ٞب ٚ ػجضیدبر 

ٔیٜٛ ٞبیي ٔثُ ا٘بس ٚ وّٓ لشٔض ٚ آِجبِٛ ٚ سٛر ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیي اص ٔٙبثغ غٙي اص . ٞؼشٙذ

آ٘شٛػیب٘یٗ ٞب ة ٜ دِیُ اثشار ٔفیذ دس ػلأشي، ثٝ خصٛف ثٝ . آ٘شٛػیب٘یٗ دس طجیؼز ٞؼشٙذ

. لبثُ ٔلاحظٝ ا٘ذ....... دِیُ داؿشٗ فؼبِیز ٞبي آ٘شي اوؼیذا٘ي، ضذ ػشطب٘ي، ضذ اِشٟبثي ٚ 

ػبخشبس : سشاوٓ ٚ دبیذاسي سٍ٘یضٜ ٞبي آ٘شٛػیب٘یٗ ثٝ فبوشٛسٞبي ٔشؼذدي ثؼشٍي داسد، اص خّٕٝ

، دٔب ، ٘ٛس، ؿذر ٚویفیز حضٛس ػبیش سٍ٘یضٜ ٞب، یٟٛ٘بي فّضي، آ٘ضیٓ  pHٚ غّظز سٍ٘یضٜ ٞب،

 .ٞب، اوؼیظٖ، دشاوؼیذ ٞیذسٚطٖ، آػىٛسثیه اػیذ، دي اوؼیذ ٌٌٛشد، لٙذٞب ٚ غیشٜ

 

 -----------تغییر سامانه پیامكي -----------

 ثٝ اػشحضبس وّیٝ اػضب ٔي سػب٘ذ ػبٔب٘ٝ دیبوي خذیذ لشض اِحؼٙٝ ثٝ ؿٕبسٜ

50002199100100 
  ٔشادد ثٝ ثؼذ لطغ ٔي ٌشدد30ساٜ ا٘ذاصي ؿذٜ ٚ ػبٔب٘ٝ لجّي اص 

 

 ---------------(17)هوش سرگرمي --------------
 

 هعرٍف است؟« قلة قرآى»کذام سَرُ تِ 

 (10/07/1393 آخريي فرصت 50002199100100ارسال جَاب تِ شوارُ )

 

 سَرُ هائذُ 3 آيِ :( 16)ضوي تشكر از شرکت کٌٌذگاى، جَاب سَال شوارُ 

 

 ايراى، ّاجر ًريواًي:خاًوْا
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