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ٖ وٌس،  إ وِ زضٗب پ٘ص پبٗت ذبوسبضٕ ه

ٖ وٌس ٖ لطاضٕ ه  صجط ّن زض اًتظبضات ث

ٖ ذطىس لجبى ضٍز، إ ثبضاى ػطك ٖ تَ ه  ث

ٖ وٌس  ػمس اضه ٍ چطن ضا ًبم تَ خبضٕ ه

 ً٘ست اًسض سط َّإ ّ٘چ خب خع وَٕ تَ

ٖ وٌس ِ زاضٕ ه  ًبودب آثبز، آى خب ذبً

 زض توبم سبل ّبٕ زٍضٕ هي اظ ضٔذتَ

ٖ وٌس  زض حضَض غ٘جتت زل زاغساضٕ ه

 «وَٗط»إ توبم هؼٌٖ ٗه ضٍز، اًسض ٗه 

ٖ وٌس ٖ تَ ذطىٖ حىن خبضٕ ه  گط ًجبضٖ ث
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 ----------------مناسبتهاشعبانوماه ------------

 فضیلت هاُ شعثاى

 هٌسَة است ٍ آى حضطت اٗي هبُ ضا (ظ)هحوس ضؼجبى هبُ ثس٘بض ضطٗفى است ٍ ثِ حضطت 

ضؼجبى، هبُ هي است ّط وِ ٗه ضٍظ اظ : ضٍظُ هى گطفت ٍ ثِ هبُ ضهضبى ٍصل هى وطز ٍ هى فطهَز

ٖ ضَز ٍ اظ   ضٍاٗت ضسُ است وِ چَى (ع) صبزق اهبمهبُ هطا ضٍظُ ثگ٘طز، ثْطت ثطإ اٍ ٍاخت ه

ٖ ضس٘س، اهبم ظٗي الؼبثسٗي   اصحبة ذَز ضا خوغ هى وطز ٍ هى فطهَز، اى (ع)هبُ ضؼجبى فطا ه

 .اصحبة هي هى زاً٘س اٗي چِ هبّى است؟ اٗي هبُ ضؼجبى است

ضؼجبى هبُ هي است، پس زض اٗي هبُ ثطاى خلت هحجت پ٘غوجط :  هى فطهَز(ظ)حضطت ضسَل 

ذَز ٍ ثطاى تمطّة ثِ سَى پطٍضزگبض ذَز ضٍظُ ثساضٗس، ثِ حكّ آى ذساٗى وِ خبى ػلىّ ثي 

 ضٌ٘سم وِ (ع)الحس٘ي ثِ زست لسضت اٍست، سَگٌس ٗبز هى وٌن وِ اظ پسضم حس٘ي ثي ػلى 

 وِ ّط وِ ضٍظُ ثگ٘طز زض هبُ ضؼجبى، ثطاى خلت هحجتّ (ع)فطهَز، ضٌ٘سم اظ اه٘طالوؤهٌ٘ي

ٖ زاضز ٍ زض ضٍظ ل٘بهت وطاهت ذَز ضا  پ٘غوجط ذسا ٍ تمطّة ثِ سَى ذسا؛ ذساًٍس اٍ ضا زٍست ه

ٖ وٌس ٖ گطزاًس ٍ ثْطت ضا ثطاى اٍ ٍاخت ه  ًص٘ت اٍ ه

ٖ فطهَز(ع)اه٘طالوؤهٌ٘ي: سپس اهبم صبزق ػلِ٘ السلام چٌ٘ي گفت اظ ٌّگبهٖ وِ ضٌ٘سم :  ه

 زض هبُ ضؼجبى ًسا زاز، ضٍظُ ضؼجبى اظ هي فَت ًطس ٍ تب ظهبًٖ وِ ظًسُ (ظ)هٌبزٕ ضسَل ذسا

 .ّستن، ثِ ذَاست ذساًٍس اظ هي فَت ًرَاّس ضس

  

 :اعوال هشتشکِ هاُ شعثاى آى چٌذ اهش است

 اَسٕتغَفِْطُاللِّٓ ٍٓ اَسٕئلَُِٔ التََّثَٕٓٔ :ّط ضٍظ ّفتبز هطتجِ ثگَٗس - 

اَسٕتغَفِْطُاللِّٓ الَّصى لا اِلِٓ اِلاّ َّٔٓ الطَّحٕويُ الطَّح٘نٔ الْحٓىُّ المََْ٘ٔمٔ ٍٓ اَتَُةٔ  :ّط ضٍظ ّفتبز هطتجِ ثگَٗس - 

ٍ زض ثؼضى ضٍاٗبت الْحٓىُّ المََْ٘مٔ پ٘ص اظ الطَّحٕويُ الطَّح٘نٔ است ٍ ػول ثِ ّط زٍ ذَثست ٍ اظ  اِلَِِ٘

ضٍاٗبت هستفبز هى ضَز وِ ثْتطٗي زػبّب ٍ شوطّب زض اٗي هبُ استغفبض است ٍ ّط وِ ّط ضٍظ اظ 

 .اٗي هبُ ّفتبز هطتجِ استغفبض وٌس هثل آى است وِ ّفتبز ّعاض زض هبُ ّبى زٗگط استغفبض وٌس

زض اٗي هبُ تصسق وٌس، اگط چِ ثِ ًصف زاًِ ذطهبٗى ثبضس تب حك تؼبلى ثسى اٍ ضا ثط آتص  - 

هٌمَل است وِ اظ آى خٌبة سَال وطزًس اظ فض٘لت  (ع)خٌْن حطام گطزاًس، اظ حضطت صبزق

ٗبثي ضسَٓل الله چِ ثَاة زاضز : چطا غبفل٘س اظ ضٍظُ ضؼجبى، ضاٍى ػطض وطز: ضٍظُ ضخت فطهَز

: ثْطت ثَاة اٍست، ػطض وطز! ثِ ذسا لسن: وسى وِ ٗه ضٍظ اظ ضؼجبى ضا ضٍظُ ثساضز؟ فطهَز

تصسق ٍ استغفبض، ّط وِ زض هبُ ضؼجبى : ٗبثي ضسَل الله ثْتطٗي اػوبل زض اٗي هبُ چ٘ست؟ فطهَز

ِ اش ضا تطث٘ت هى وٌس  تصسق وٌس، حك تؼبلى آى ضا تطث٘ت وٌس، ّوچٌبى وِ ٗىى اظ ضوب ضتط ثچ

 .تب آًىِ زض ضٍظ ل٘بهت ثِ صبحجص ثطسس، زض حبلتى وِ ثِ لسض وَُ احس ضسُ ثبضس

لا اِلِٓ اِلا اللِّٔ ٍلٓاًؼَٕجٔسٔ اِلاّ اِٗبُٔ هٔرلِْص٘يَ لَِٔ السّٗيَ ٍٓ لََٔ وَطُِٓ  :زض توبم اٗي هبُ ّعاض ثبض ثگَٗس - 

 .وِ پبزاش ثس٘بض زاضز، اظ خولِ آى وِ ػجبزت ّعاض سبلِ زض ًبهِ ػولص ثٌَٗسٌس الْؤططِْوَُىَ

زض ّط پٌدطٌجِ اٗي هبُ زٍ ضوؼت ًوبظ وٌس، زض ّط ضوؼت ثؼس اظ حوس صس هطتجِ تَح٘س ٍ  - 

ثؼس اظ سلام صس ثبض صلَات ثفطستس تب حك تؼبلى ّط حبختٖ وِ زاضز، ثطآٍضز، اظ اهط زٗي ٍ 

زً٘بى ذَز ٍ ضٍظُ اش ً٘ع فض٘لت زاضز ٍ ضٍاٗت ضسُ وِ زض ّط ضٍظ پٌدطٌجِ هبُ ضؼجبى 

ث٘بهطظ ضٍظُ زاضاى اٗي ضٍظ ضا ٍ ! ذساًٍسا: آسوبى ّب ضا ظٌٗت هى وٌٌس، پس هلائىِ ػطض هى وٌٌس

زػبى اٗطبى ضا هستدبة گطزاى، زض ذجط ًجَى است وِ ّط وِ ضٍظ زٍضٌجِ ٍ پٌدطٌجِ ضؼجبى 

ضا ضٍظُ زاضز، حك تؼبلى ث٘ست حبخت اظ حَائح زً٘ب ٍ ث٘ست حبخت اظ حبخت ّبى آذطت اٍ ضا 

 .ثطآٍضز

 .زض اٗي هبُ صلَات ثس٘بض فطستس - 

زض ّط ضٍظ اظ ضؼجبى زض ٍلت ظٍال ٍ زض ضت ً٘وِ آى صلَات هطٍِْٓٗ اظ حضطت اهبم ظٗي  - 

 .ضا ثرَاًس (ع)الؼبثسٗي 

صسلِ زازى زض اٗي هبُ، اگط چِ ثِ اًساظُ ًصف زاًِ ذطهبٗى ثبضس، ذَة است ٍ ذساًٍس ثسى  - 

ٖ وٌس  .صسلِ زٌّسُ ضا ثط آتص خٌْن حطام ه

اظ خولِ اػوبلٖ وِ زض هبُ ضؼجبى ثِ آى سفبضش ضسُ توطٗي سىَت ثطإ اًسٗط٘سى  - 

 .زضذَٗص است ٍ آهبزُ ضسى ثطإ ثْطُ ثطزاضٕ ثْتط اظ هبُ ضهضبى

هٌبخبت است ٍ آى ٗىٖ اظ وبضّبٖٗ وِ ثعضگبى ٍ پ٘طَاٗبى زٗي زض اٗي هبُ اًدبم هٖ زازًس،  - 

است وِ اظ « ضؼجبًِ٘»هٌبخبت ثب ضة الاضثبة است، اظ خولِ هٌبخبت ّب، هٌبخبت هؼطٍف 

ٖ ذَاًسًس ٍ آى هٌبخبتٖ است وِ ثطإ  اه٘طالوؤهٌ٘ي ٍ فطظًساى اٍ است وِ زض هبُ ضؼجبى ه

ٖ ضًَس، ثلىِ اًتظبض آى ضا  اّلص ػعٗع ٍ گطاهٖ است ٍ ثطإ ذبعط آى ثِ هبُ ضؼجبى هأًَس ه

ٖ ضًَس ٍ زض آى هٌبخبت ػلَم سطضبضٕ زض و٘ف٘تّ هؼبهلِ  ٖ وطٌس ٍ هطتبق آهسى هبُ ضؼجبى ه ه

ثٌسُ ثب ذسإ هتؼبل است وِ زض آى اظْبض ازة زض عطٗك هؼطفت حك ٍ سؤال ٍ زػب ٍ استغفبض 

ًسجت ثِ ذسإ ذَز ث٘بى ضسُ ٍ استسلالات ظطٗف ٍ لغ٘فٖ وِ سعاٍاض همبم ػجَزٗتّ ثطإ 

استحىبم همبم اه٘سٍاضٕ هٌبست حبل هٌبخبت است، شوط وطزُ ٍ زلالت صطٗح ٍ ضٍضي زض 

هؼٌبٕ لطة ٍ لمبٕ ذساًٍس ٍ زٗساض اٍ تٌظ٘ن ضسُ است وِ ثِ آى ٍس٘لِ ضجْبت اًسبى ّب ٍ 

 .ضىّ٘بت هٌىطاى ٍ ٍحطت اّل ضه ٍ ضجِْ ضا ثطعطف وطزُ است

 

 :هتشیي سٍیذاّای ایي هاُ عثاستٌذ اصهِ 

 زٍم ضؼجبى؛ آهسى حىن ٍخَة ضٍظُ هبُ ضهضبى زضسبل زٍم ّدطٕ -

 (ع)سَم ضؼجبى؛ ٍلازت اهبم حس٘ي -

 (ع)چْبضم ضؼجبى؛ ٍلازت حضطت ػجبس -

 (ع)پٌدن ضؼجبى؛ ٍلازت اهبم سدبز -

 (ع)ٗبظزُ ضؼجبى؛ ٍلازت حضطت ػلٖ اوجط -

 (ػح)پبًعزُ ضؼجبى؛ ٍلازت اهبم ظهبى -
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 :ضوي تشكش اص شوا ّوشاُ گشاهي

لغفب پ٘طٌْبزات ٍ اًتمبزات ذَز ضا خْت ثْجَز ثَلتي ثب هب زض ه٘بى ثگصاضٗس، ّوچٌ٘ي ضوب 

ٖ تَاً٘س همبلات ٍ هغبلت ذَز ضا اظ عطٗك پ٘بهه، سبٗت ٍ ٗب اٗو٘ل صٌسٍق ثطإ هب اضسبل  ه

 .ًوبٗ٘س تب ثب ًبم ذَزتبى زض ثَلتي چبح گطزز

‏--------------------احكام نجاسات-----------------

 زض صَضتى وِ هستلعم ّته ثبضس حطام است، ٍ اگط ًدس ًجس کشدى خط ٍ ٍسق قشآى 

ثلىِ ـ ثٌبثط احت٘بط ٍاخت ـ زض غ٘ط فطض ّته ً٘ع ًدس . ضَز ثبٗس فَضاً آى ضا آة ثىطٌس

 .وطزى آى حطام، ٍ آة وط٘سى ٍاخت است

 

 . زض صَضتى وِ ثى احتطاهى ثِ لطآى ثبضس، ثبٗس آى ضا آة ثىطٌساگش جلذ قشآى ًجس شَد،

 

 هبًٌس ذَى ٍ هطزاض، اگط چِ آى ػ٘ي ًدس ذطه ثبضس، زض گزاشتي قشآى سٍى عیي ًجس

 .صَضتى وِ ثى احتطاهى ثِ لطآى ثبضس حطام است

 

 ـ اگط چِ ٗه حطف آى ثبضس ـ حىن ًدس وطزى آى ضا زاضز، ٍ  ًَشتي قشآى تا هشکّة ًجس

اگط ًَضتِ ضَز ثبٗس آى ضا آة ثىطٌس، ٗب ثَاسغِ تطاض٘سى ٍ هبًٌس آى وبضى وٌٌس وِ اظ ث٘ي 

 .ثطٍز

 .زض صَضتى وِ زازى لطآى ثِ وبفط هستلعم ّته ثبضس حطام، ٍگطفتي لطآى اظ اٍ ٍاخت است

 

، هثل وبغصى وِ اسن ذسا ٗب پ٘غوجط ٗب اگش ٍسق قشآى یا چیضى کِ احتشام آى لاصم است 

اهبم ثط آى ًَضتِ ضسُ، زض هستطاح ث٘فتس، ث٘طٍى آٍضزى ٍآة وط٘سى آى ـ اگط چِ ذطج زاضتِ 

ثبضس ـ ٍاخت است ٍ اگط ث٘طٍى آٍضزى آى هوىي ًجبضس، ثبٗس ثِ آى هستطاح ًطًٍس تب ٗم٘ي وٌٌس 

ٍ ً٘ع اگط تطثت زض هستطاح ث٘فتس ٍ ث٘طٍى آٍضزى آى هوىي ًجبضس، ثبٗس تب . آى ٍضق پَس٘سُ است

 .اًس وِ ثِ ولّى اظ ث٘ي ضفتِ ثِ آى هستطاح ًطًٍس ٍلتى وِ ٗم٘ي ًىطزُ

 ٍ ّوچٌ٘ي است ذَضاًسى آى ثِ زٗگطى، خَسدى ٍ آشاهیذى چیض هتٌجس حشام است، 

ٍ اگط ذَز عفل ٗب زَٗاًِ غصاى ًدس ضا ثرَضز، . ٍلى ذَضاًسى آى ثِ عفل ٗب زَٗاًِ، خبٗع است

 .ٗب ثب زست ًدس غصا ضا ًدس وٌس ٍ ثرَضز، لاظم ً٘ست اظ اٍ خلَگ٘طى وٌٌس

 وِ لبثل پبن ضسى است اضىبل ًساضز، ٍلى لاظم است فشٍختي ٍ عاسیِ دادى چیض ًجسى 

 :وِ ًدس ثَزى آى ضا ثِ عطف ثگَٗس، ثب زٍ ضطط

 

آًىِ عطف زض هؼطض آى ثبضس وِ زض هربلفت تىل٘ف ضطػى ٍالغ ضَز، هثل اٌٗىِ اٍ ضا زض  :اٍل

ذَضزى ٗب آضبه٘سى استؼوبل ًوبٗس، ٍ اگط اٌٗچٌ٘ي ًجبضس لاظم ً٘ست ثگَٗس، هثلاً ًدس ثَزى 

ذَاًس لاظم ً٘ست ثِ اٍ ثگَٗس ظٗطا پبن ثَزى لجبس ضطط ٍالؼى  لجبسى ضا وِ عطف ثب آى ًوبظ هى

 .ً٘ست

آًىِ احتوبل ثسّس وِ عطف ثِ گفتِ اٍ تطت٘ت اثط زّس، ٍاهّب اگط ثساًس وِ تطت٘ت اثط  :زٍم

 .زّس گفتي لاظم ً٘ست ًوى

 

ذَاًس، لاظم ً٘ست   ٗب ثب لجبس ًدس ًوبظ هىخَسد، اگش اًساى تثیٌذ کسى چیض ًجسى سا هى

 .ثِ اٍ ثگَٗس

 ٍ ثجٌ٘س ثسى ٗب لجبس ٗب چ٘ع زٗگط وسبًى وِ اگش جائى اص خاًِ یا فشش کسى ًجس تاشذ، 

ضًَس ثب ضعَثت ثِ خبى ًدس ضس٘سُ است، چٌبًچِ اٍ هَخت اٗي اهط ضسُ ثبضس  ٍاضز ذبًِ اٍ هى

 .ثبٗس ثب زٍ ضطعى وِ زض هسألِ پ٘ص گصضت ثِ آًبى ثگَٗس

 

 ثبٗس ـ ثب ضطط زٍهى وِ اگش صاحة خاًِ دس تیي غزا خَسدى تفْوذ غزا ًجس است 

گصضت ـ ثِ هْ٘وبًْب ثگَٗس، ٍ اهّب اگط ٗىى اظ هْ٘وبًْب ثفْوس لاظم ً٘ست ثِ زٗگطاى ذجط زّس، 

ٍلى چٌبًچِ عَضى ثب آًبى هؼبضطت زاضز وِ ثَاسغِ ًدس ثَزى آًبى، ذَز اظ خْت اثتلاى ثِ 

 .ضَز ثبٗس ثِ آًبى ثگَٗس ًدبست، هجتلا ثِ هربلفت حىن العاهى هى

 

 ثبٗس صبحجص ضا اظ ًدس ضسى آى ثب زٍ ضطعى اگش چیضى سا کِ عاسیِ کشدُ ًجس شَد، 

 . گصضت آگبُ وٌسثبلا وِ زض هسألِ 

 

ٍلى .  ٗب چ٘عى ضا آة وط٘سُ، ًجبٗس حطف اٍ ضا لجَل وطزاگش تچِّ تگَیذ چیضى ًجس است، 

وٌس اگط ثگَٗس چ٘عى ضا آة وط٘سم،  اى وِ هوّ٘ع است ٍ پبوى ٍ ًدسى ضا ثرَثى زضن هى ثچِّ

ضَز، ٍ  اش هَضز اعوٌ٘بى ثبضس لجَل هى زض صَضتى وِ آى چ٘ع زض تصطّف اٍ ثبضس ٗب گفتِ

 .ّوچٌ٘ي اگط ثگَٗس چ٘عى ًدس است
 

 

‏خانم اعظم فاتحي:ارسالي -----------آيا مي دانيد --------

   

 ایا هي داًیذ چشا گاّي اًساى هَهي افسشدُ هي شَد؟

ػطض ! ثَزم وِ ًبگْبى هلَل ٍ اًسٌٍّبن ضسم (ع)ًعز اهبم هحوس ثبلط : خبثط خؼفٖ هٖ گَٗس

وطزم فساٗت ضَم ثسب ثبضس ثسٍى اٌٗىِ هص٘جتٖ ثط هي ٍاضز ضَز اًسٌٍّبن هٖ ضَم ثِ عَضٕ 

 وِ اّل هٌعل ٍ زٍستبى هي اثط آى آًسٍُ ضا زض صَضتن هطبّسُ هٖ ًوبٌٗس سجت آى چ٘ست؟

حضطت فطهَز آضٕ چٌ٘ي است إ خبثط پطٍضزگبض عٌ٘ت هَهٌ٘ي ضا  اظثْطت  آفطٗسُ ٍ اظ ضٍح 

ذَز زض آًْب خبضٕ وطزُ ٍ ضٍٕ ّو٘ي اصل هَهي ثطازض هَهي است، پس ّطگبُ ثِ هَهٌٖ زض 

ضْطٕ اًسٍّٖ ثطسس توبم هَهٌ٘ي اًسٌٍّبن هٖ ضًَس، ظٗطا توبم ضٍحْبٕ هَهٌ٘ي ثْن 

 .پَ٘ستگٖ زاضز

‏----------- گرمازدگي--------

 تِ فشد گشهاصدُ چِ کوكي کٌین؟  

زض ًرست٘ي السام ثطإ ووه ثِ فطز گطهبظزُ، ثبٗس سطٗؼبً ٍٕ ضا اظ هح٘ظ گطم ذبضج وطز ٍ زض 

ِ إ هطعَة ٗب و٘سِ ٗد، گطم تطٗي ًَاحٖ . ٍضؼ٘ت پطت ذَاثبًس  (چ٘ي ّبٕ ثسى)سپس ثب پبضچ

 .ًظ٘ط گطزى، وطبلِ ضاى، ظٗط ثغل ٍ پطت ظاًَ ضا ذٌه ًگِ زاضت

  
ٖ ٗبثس؛ ثٌبثطاٗي ذَى ضسبًٖ ثِ للت ٍ هغع زچبض اذتلال  غلظت ذَى فطز گطهبظزُ افعاٗص ه

ٖ ضَز ٖ ضَز. ه  .زض اٗي ضطاٗظ ثبلا ًگِ زاضتي پبّب تَصِ٘ ه

ٖ تَاى هبٗؼبت ذٌه ضا ثِ ٍٕ ذَضاًس ٍ ثطإ خجطاى ًوه  چٌبًچِ فطز گطهبظزُ َّض٘بض است، ه

ٕ ذَضٕ ًوه ثِ ٗه ل٘تط آة  اضبفِ وطز ٍ زض  ( لَ٘اى4هؼبزل )اظ زست ضفتِ، ٗه لبضك چب

 .صَضت اهىبى ثِ اٗي هحلَل اًسوٖ هَاز ض٘طٗي افعٍز

زض صَضت ػسم تَاًبٖٗ ًَض٘سى هبٗؼبت تَسظ فطز گطهبظزُ اًتمبل ٍٕ ثِ ٗه هطوع زضهبًٖ 

ٖ ضَز24ثطإ افطاز گطهبظزُ استطاحت . العاهٖ است  . سبػتِ تَصِ٘ ه

  

 دس َّای گشم چي تپَشین، چي تخَسین ٍ چطَس ٍسصش کٌین؟

ِ إ ًبظن ٍ ثب ضًگ ضٍضي وِ اهىبى تجبزل َّا زض آًْب  پَض٘سى لجبس ّبٕ گطبز ًرٖ ٍ پٌج

ثسٗي تطت٘ت ثب تجر٘ط هٌبست ػطق اظ سغح پَست ٍ ذٌه ًگِ . ٍخَز زاضز، تَصِ٘ هٖ ضَز

ٖ ضَز  .زاضتي ثسى، اظ ثطٍظ گطهبظزگٖ خلَگ٘طٕ ه

  

 .زض َّإ گطم اظ ذَضزى غصإ چطة ٍ سٌگ٘ي ذَززاضٕ ضَز

افطازٕ وِ ًبچبض ثِ اًدبم فؼبل٘ت ّبٕ ٍضظضٖ زض َّإ گطم ّستٌس، ثبٗس ثطإ سبظگبضٕ ثسى اظ 

ًطهص ّبٕ سجه آغبظ وٌٌس ٍ فؼبل٘ت ّبٕ ٍضظضٖ سٌگ٘ي ضا ثِ اثتسإ صجح ٍ ٗب اًتْبٕ ػصط 

 .هَوَل وٌٌس

  .آثل٘وَزاضاٗربص٘ترٌىىٌٌسگ٘جَزَّثطاٗگطهبظزگ٘وف٘ساست ضطثت ذبن ض٘ط ٍ ضطثت  

افطازٕ وِ زچبض گطهبظزگٖ هٖ ضًَس ػلاٍُ ثط آة، همساضٕ اظ ًوه ثسى ذَز ضا ٌّگبم ػطق  

 .وطزى اظ زست هٖ زٌّس

ضطثت ّبٕ آثل٘وَ ٍ ذبن ض٘ط ػلاٍُ ثط اٌٗىِ آة اظ زست ضفتِ ثسى ضا خجطاى هٖ وٌس تبه٘ي  

 .وٌٌسُ اهلاح اظ زست ضفتِ ثسى ً٘ع ّستٌس

 .ًَض٘سى آة ثِ تٌْبٖٗ زض افطاز گطهبظزُ ًوٖ تَاًس اهلاح اظ زست ضفتِ ثسى آًبى ضا ثبظگطزاًس 

ػلاٍُ ثط اٗي ضطثت ّب، زٍؽ ً٘ع ثطإ تبه٘ي اهلاح ثسى زض افطاز گطهبظزُ، فطآٍضزُ هٌبسجٖ ثِ   

 .ضوبض هٖ ضٍز

 

ثطذٖ زٗگط اظ ضطثت ّبٕ گ٘بّٖ هبًٌس ث٘سهطه ٍ ػطق ًؼٌبع ً٘ع ذبص٘ت ذٌه وٌٌسگٖ زاضز 

 .اهب تبه٘ي وٌٌسُ اهلاح اظ زست ضفتِ ثسى ً٘ستٌس
 

 

 

 ---------------(14)هوش سرگرمي --------------
إ است وِ اٍلص ستبٗص، ٍسغص اذلاظ  سَضُ:  زضثبضٓ اٗي سَضُ فطهَزًس وِ(ع)اهبم صبزق 

زاً٘س چَى هغوئي ّستن ّوِ ضوب آى ضا اظ   هٖ اسن سَضُ ضا وِ حتوبً. ٍ آذطش ً٘بٗص است

 آى سَضُ وسام است؟  .زاً٘س حفظ هٖ
‏
‏

 (10/03/1393 آخشیي فشصت 500010004060331اسسال جَاب تِ شواسُ )

 هثلت24:( 12)ضوي تشكش اص ششکت کٌٌذگاى، جَاب سَال شواسُ 
 ّاجش ًشیواًي:  خاًن

 اص طشف سشٍیس 12/03/1394 الي 29/02/1394لاصم تِ رکش است ساهاًِ پیاهكي دس تاسخ *
 دٌّذُ دچاس هشكل تَدُ 

http://www.beytoote.com/health/malady-remedy/symptoms-strok-treatment.html
http://www.beytoote.com/health/malady-remedy/symptoms-strok-treatment.html

